
Ежевика

Она имеет красные ветви, на которых
расположены длинные шипы, как у розы,

зелёные листья, широкие и зубчатые. Легче
всего ежевику найти весной, когда

распускаются её белые цветы. Она растёт
вокруг кустов, а её цветки имеют по пять

лепестков.

Одуванчик

Проще всего распознать одуванчики, когда
весной они показывают свои ярко-жёлтые
бутоны. Вы можете есть их сырыми или

сварить, чтобы убрать горечь. Обычно менее
горькими они бывают весной. Одуванчики
богаты витаминами А и С, а также бета-
каротином. Кроме этого, существуют и

другие съедобные цветы.


